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6 правил жизненной гармонии

Взято откуда-то из интернетов.

Правило зеркала. Окружающие меня люди – мои зеркала. Они отражают аспекты моей1.
собственной личности, часто не осознаваемые мною. Например, если кто-то мне хамит,
значит, я сам в душе готов нахамить. Так что обижаться не на кого.
Правило выбора. Я понимаю и осознаю, что всё происходящее в моей жизни – есть2.
результат моего собственного выбора, исходя из моих чувств и ощущений. Так что не к
кому предъявить претензии. Автор своей судьбы – я сам.
Правило ответственности. Можно во всем винить других и отчаиваться, а можно каждый3.
день вставать раньше и добиваться успеха. Будущее никогда просто так не случается.
Оно создается. Я готов взять ответственность за свой выбор.
Правило погрешности. Я осознаю погрешность своих мнений и суждений. Привязанность4.
к чувству собственной правоты рано или поздно приводит к личной катастрофе. Кто
свято верит в свой образ мира, тот не видит реальный мир.
Правило соответствия. Я имею ровно то, и ровно столько, чему я соответствую, не5.
больше, не меньше, касается ли это отношений, должности или денег. Так что все мои
претензии бессмысленны. Быть несчастным — это привычка. Быть счастливым — это
привычка. К чему привыкать, выбираем мы сами.
Правило присутствия – «Здесь и сейчас». Прошлого нет, потому что его уже нет.6.
Будущего нет, потому что его еще нет. Привязанность к прошлому приводит к
депрессии, озабоченность будущим порождает тревогу. Пока я живу в настоящем – я
бессмертен. Есть повод порадоваться.

P.S. Кстати, всё банально, все вы это много раз слышали. Но многие ли из вас по этим
правилам живут?…

правила жизненной гармонии

From:
https://wiki.rtzra.ru/ - RTzRa's hive

Permanent link:
https://wiki.rtzra.ru/society/harmony

Last update: 2017/05/09 18:34

https://wiki.rtzra.ru/tag/pravila_zhiznennoj_garmonii?do=showtag&tag=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0_%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B8
https://wiki.rtzra.ru/
https://wiki.rtzra.ru/society/harmony

	6 правил жизненной гармонии

