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Повреждения

Шаолиньская пословица гласит:

Много говорить – повреждается ци, много стоять – повреждаются кости, много работать –
повреждаются мышцы, много спать – повреждается Дух, много есть – повреждается желудок,
много сидеть – повреждается поясница.
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