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Джет Лин. «Боевая гимнастика. Упражнения китайского ушу для здоровья и
самозащиты»
http://www.e-reading.org.ua/bookreader.php/104698/Lin_-_Boevaya_gimnastika._Uprazhneniya_
kitaiiskogo_ushu_dlya_zdorov%27ya_i_samozashchity.html
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