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«Сила воли. Как развить и укрепить» Келли
Макгонигал

Книга: тут была книга, но злобные копирасты накатали жалобу и ее пришлось убрать. Поэтому
качать ее Вы можете самостоятельно где угодно:
https://www.google.ru/search?q=сила+воли+как+развить+и+укрепить+келли+макгонигал+ска
чать+fb2 - источников много, на любой вкус.

Эксперимент 1: отследите свои волевые решения

Эксперимент 2: медитация
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